VIETNAMESE

BAN THONG TIN VE VACXIN

Vicxin Td (vicxin cé déc t6 uén van, doc
t6 bach hau giam doc luc) hodc Tdap
(vacxin c6 déc té udn van, déc té bach
hau giam déc luc, khéng bao ho ga)
Nhirng diéu can biét

(U6n van-Bach
héu hoac
Uén van-Bach

hau-Ho ga) tros idiomas

Co nhiéu Ban thong tin vé vdexin san <6 bang tiéng Tay Ban Nha va cic ngbn
ngir khac. Xem (ai www immunize org/vis

Hoias de Informaciin Sebre Vacunas estan disponibles en Fspanol y en muchos

Visite http.//www immunize org/vis

(1 Tai sao nén tiém phong vécxin? J

Udn van, bach hiu va ho ga 6 thé la nhiing cdn bénh rat ng-

hiém trong.

UON VAN (chting cling ham) gy ra co that co va ciing co dau

dén, thuong trén khap co thé,

» NO cé thé dan dén thit chit cac co 6 dau va cd, vi thé, nan
nhan khong thé mad miéng hoic khong thé nudt hodc doi khi,
tham chi khong thé thé duge. Uén vén giét chét khoang 1
trong s6 5 ngudi bi nhiém bénh.

BACH HAU c6 hé sinh ra mét mang day che phu thanh sau

hong.

« Mang ndy c6 thé dan dén kho tha, liét, suy tim va tham chi tu
vong.

HO GA (Bénh ho gi) gy ra nhitng con ho ning c6 thé dan

dén kho thg, non va ngt kém.,

o Bénh cd thé dan dén giam can, tiéu tién khong tu chu, gay
xuong sudn va LG vong do ho dit doi. Lén dén 2 trong s6 100
thanh thiéu nién va 5 trong s6 100 ngudi 16n bi ho ga phai nhép
vién hodc cd cic bién chiing, ké ca viem phdi va td vong,

T4t ca ba bénh nay déu do vi khuén giy ra. Bach hau va ho ga

lay tit ngudi nay sang ngudi khac. Uon van xam nhap vao co

thé qua cdc vét cat, vét trdy xudc hodc cac vét thuong.

Hoa Ky da ching kién khoang 200.000 trudng hop bi bénh

bach hau, bénh ho ga va hang tram trudng hop mac bénh uén

véan mdi nam, trude khi c6 vacxin, K& ti do, cac truong hop
mac bénh udn vén va bach hau da giam khoang 99% va cac

truong hgp mac bénh ho ga giam khoang 92%.

Tré em ti 6 tudi trd xuéng tiém vicxin DTaP dé bdo vé tré

khéi bi mac ba cin bénh ndy. Nhung tré em l6n tudi hon, thanh

thiéu nién va ngudi lon ctiing can dugc bao vé,

2 Vacxin danh cho thanh thiéu nién
va nguoi lo'n: Td va Tdap

C6 hai loai vdcxin gitp bdo vé nhitng ngudi tli 7 tudi trg [én
khoi bi méc cac bénh nay:

o+ Vicxin Td da dugce st dung trong nhiéu ndm. N6 bao vé co
thé chdng lai udn vin va bach hau.

+ Vicxin Tdap da dugc cdp phép vao nam 2005, Day la loai
vacxin dau tién danh cho thanh thiéu nién va nguai lon giup
bao vé ca thé chéng lai bénh ho ga nhu cting nhu la bénh
udn véan va bénh bach héau.

Khuyén cdo tiém liéu ting cuong Td 10 nam mot lan. Chi tiém

Tdap mot lan.

( 3 | Loai vacxin nao, va khi nao? )

Tudi tiv 7 dén 18 tudi.

o Khuyén cdo tiém lidu Tdap 1a Iuc 11 taéi hoac 12 tudi. Liéu
nay c6 thé dugc tiém sém nhat [a 7 tudi déi véi tré em da bo
quén mot hodc nhiéu lieu DtaP khi con nho.

o Tré em va thanh thiéu nién chua dugc tiém mot dot day du
cdc mui tiém DTaP vao khoang 7 tudi, nén hoan thién dgt
tiém st dung két hop Td va Tdap.
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Tir 19 tudi trd lén

o Tl cd ngudi 16n sé duge tiém mot liéu Td ting cudng, 10

nam mdt [an. Ngudi 16n dudi 65 tudi chua tiing dugc tiém

Tdap sé dugc tiém mot liéu Tdap, 1a liéu tdng cudng tiép theo.

Ngudi l6n tit 65 tudi trd 1&n, dugc tiém mot liéu Tdap tang

cuong.

o Ngudi [6n (ké ca phu nii ¢6 thé ¢6 thai va ngudi lén (i 65
tudi trd 1én), nhiing ngudi du tinh sé tiép xic gan gii vdi tré
nho dudi 12 thang tudi, nén tiém mot liéu Tdap dé gitp bao
vé tré khoi bi mac bénh ho ga.

o Cédc nhan vién y té tiép xuc tryc tiép véi bénh nhan o céc
bénh vién hodc bénh xa nén tiém mot liu Tdap.

Bao v¢ sau khi bj mot vét thuong

o Mot ngudi bi mot vél cil hodc vét bong nghiém trong cé thé
cdn mot lieu Td hodc Tdap dé€ phong ngiia nhiém trang uén
van. Nén diing Tdap cho bit ct ai trude day chua tling tiém
vdcxin, Nén ding Td néu khong c6 Tdap, hodc déi véi:

- bét ct ai da tiém mot lieu Tdap,
- tréem ti 7 dén 9 tudi da hoan thanh dgt tiém DTaP khi
con nho hoic
- ngudi lén Ll 65 tudi trg lén.
Phy nit mang thai

+ Phu nit mang thai chua tiing tiém Tdap nén tiem maot liéu
sau tudn thit 20 ctia thai ky va t6t hon hét la trong ba thing
cudi ctia thai ky. Néu ho khong tiém Tdap trong qua trinh
mang thai, ho nén tiém mot liéu cang sém cang t6t sau khi
sinh. Phu n& mang thai truge day da tiing dugc tiém Tdap
va can tiém phong vécxin uén van, bach hau trong khi mang
thai, ho nén tiém Td.

C6 thé tiém Tdap hodc Td ctng luc vdi cac loai vacxin khéc,

4 | Mot s6 ngu¢i khdng nén tiém
vacxin hoac nén cho’

o Bt cti ai da tiing bi mot phan ting di ting de doa tinh mang
sau khi tiém mot li€u vdcexin uén vén, bach hau, ho ga bat ky
thi khéng nén tiém Td hodc Tdap.

B4t c\ ai bi di ting ndng véi bt cti thanh phan nao clia
vicxin thi khong nén tiém vicxin dé. Hay cho bdc si biét néu
nhu ngudi dugc tiém vacxin ¢6 bat ky di ting nghiém trong
nao.

B4t cii ai bi hon mé hodc co gidt lau hodc co giat nhiéu lan
trong vong 7 ngdy sau khi tiém mot liéu DTP hodc DTaP thi
khong nén tiém Tdap, trit khi, ¢ phat hién ra nguyén nhan
khéc ngoai vacxin, Nhing ngudi nay c6 thé tiém Td.
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« Hay ndi chuyén véi béc si néu mét ngudi tiém vacxin:
- bi dong kinh hodc c6 mot van dé khac vé hé thdng thén kinh,
- bi dau hoac sung nghiém trong sau khi tiém mot lieu
vacxin DTP, DTaP, DT, Td hodac Tdap hoac
- da tling bi Hoi chitng Guillain Barré (GBS).
B4t ¢t ai bj bénh ¢ mic do trung binh hodc nédng vao ngay dy
kién tiém, thudng nén chd cho dén khi ho héi phuc trudc khi
tiém vacxin Td hodc Tdap. M0t ngudi bi 6m nhe hodc s6t nhe
thuding c6 thé tiém vécxin.

Vacxin Tdap
> i?
vaTd co nguy co' gi*

Vi mot loai vécxin, giong nhu véi bt ky loai thuée nao, luon

ludn c6 mot nguy co nho la bi phan tng di ¢ing de doa tinh
mang hodc vin dé nghiém trong khac.

Ngdt xiu trong thoi gian ngén va cac triéu chiing c6 lién quan

(chdng han nhu céc ctt déng co giat) cé thé xay ra sau bit ky

thi tuc y té ndo, bao gém ca tiém phong vdcxin. Ngdi hodc

ndm xudng khoang 15 phut sau khi tiém cé thé gitip ngan

ngtlia ngét xiu va cac chin thuong do nga. Hay cho béc si biét

néu bénh nhan cam thdy chéng mit hodc chodng vang hodc c6

thay d6i vé thi luc hodc i tai.

Mac bénh udn van, bach hau hodc ho ga nhiéu kha néng sé dan

dén cac van dé nghiém trong hon la tiém vacxin Td hodc Tdap.

Céc v&n dé dugc bdo cdo sau khi tiém vacxin Td va Tdap dugc

liét ké dusi day.

Céac van dé nhe

Tdap

+ Pau ddn (khoang 3 trong s6 4 thanh thiéu nién va 2 trong
s0 3 ngudilén)

o+ Da tai chd tiém bj do hodc sung (khoang 1 trong 6 5 trudng
hop)

o S6t nhe, thap nh4t 14 100,4°F (1én dén khoéng 1 trong s6 25
thanh thi€u nién va 1 trong s6 100 ngudi 1én)

« Dau déu (khoang 4 trong s6 10 thanh thiéu nién va 3 trong
10 ngudi 16n)

« Mét moi (khoang 1 trong s6 3 thanh thi€u nién va 1 trong 4
ngudi lén)

+ Budn ndn, ndn mia, tiéu chay, dau bung (1én dén 1 trong s6
4 thanh thi€u nién va 1 trong s6 10 ngudi lén)

+ On lanh, dau nhdc co thé, dau khép, phit ban, sung hach
(khéng phé bién)

Td :

« Dau dén (1én dén khoang 8 trong s6 10 trudng hop)

o Dabj do hodc sung tai ché tiém (1én dén khoang 1 trong s6
3 trudng hgp)

o S&t nhe (1én dén khoang 1 trong s6 15 trudng hop)

« DPau ddu hodac mét moi (khong phé bién)

Van dé & mirc do trung binh

Tdap

+ Dau tai chd tiém (khodng 1 trong s8 20 thanh thiéu nién va
1 trong s§ 100 ngudi 16n)

« Da bj dé hodc sung tai chd tiém (len dén khoang 1 trong s6
16 thanh thi€u nién va 1 trong s6 25 ngudi 16n)

o S6t trén 102°F (khodng I trong s§ 100 thanh thi€u nién va 1
trong 0 250 ngudi l6n)

o« Dau dau (1 trong s6 300 trudng hgp)

+ Budn non, ndn mta, tiéu chdy, dau bung (1én dén 3 trong s6
100 thanh thiéu nién va 1 trong 100 ngudi 16n)
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Td

o S&t trén 102°F (hiém)

Tdap hodc Td

o Sung cénh tay lan rong noi tiém (lén dén khoang 3 trong s6
100 trudng hgp).

Céac van dé nghiém trong

Tdap hodc Td

o Sung, dau ndng, chay méu va da bi d6 & cénh tay c6 ch
tiém (hiém).

Mot phan ing di @ing nghiém trong c6 thé xdy ra sau khi tiém

bat ky vdcxin nao. Theo udc tinh, phan ung di Ung xay ra chua

dén mot trong s6 mot triéu liéu.

Piéu gi sé xay ra néu cé phan
trng nghiém trong?

T6i nén theo doi nhirng gi?

B4t ky tinh trang bat thudng nao, nhu mot phan tng di dng

nghiém trong hodc st cao. Néu mot phan ting di iing nghiém

trong xay ra, nd sé xdy ra trong vong vai phut dén mot vai gis
sau khi tiém. Céc dau hiéu ciia mot phan tng di ing nghiém
trong c6 thé bao gdm khé tha, yéu, khan giong hodc thd kho
khe, nhip tim nhanh, phat ban, chéng mit, xanh xao, hodc
sung hong.

T6i nén lam gi?

« Hay goi cho béc s, hodc dua ngudi dé téi bac si ngay lap tic.

« Hay ndi cho béc si biét diéu gi da xay ra, ngay va thoi gian
xdy ra, va da dugc tiém vacxin khi nao.

« Hay yéu cdu nha cung cép dich vu bdo cdo cac phan iing
bang cach dién vao méiu Hé théng béo cdo vé tdc dung bt lgi
clia vécxin (VAERS). Hodc quy vi ¢6 thé dién vao bdo cdo nay
théng qua website VAERS tai
www.vaers.hhs.gov, hodc goi téi s6 1-800-822-7967.

VAERS khong cung cdp tu vin y té.

7 Chworng trinh dén bu thu‘o’ng tén
do vacxin gay ra trén toan quéc

Chuong trinh dén bu thuong t6n do vdcxin géy ra trén toan
quéc (VICP) dugc thanh lap vao nam 1986.

6

Nhitng ngudi tin rang ho c6 thé da bi tén thuang do mot loai
véacxin gay ra c6 thé tim hiéu vé chuong trinh va vé cach dién
vao don yéu cdu béi thudng béng cach goi dién thoai téi s6
1-800-338-2382 hoic vao website VICP tai
www.hrsa.gov/vaccinecompensation. 1-888-767-4687

g | Toico thé tim hiéu thém bang
cach nao?

« Bac si cd thé cung cdp cho quy vi té hudng dan st dung
vicxin hodc goi y vé cac ngudn thong tin khéc.

+ Hay goi cho ban y t& dja phuong hodc ti€u bang ctia quy vi.
« Lién hé véi Trung tdm Kiém soét va Phong Bénh (CDC):
- Goi téi s6 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) hoic

- Vao website ciia CDC tai www.cdc.gov/vaccines
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42 U.S.C. § 300aa-26

Translation provided by the Immunization Action Coalition

P& (nhitng) ndi chim sé¢ y (& c6 chi (i€t chinh xdc vé chiing ngira, bin thim dinh chiing ngita, va lich trinh dé nghi chiing
ngita cho tudng lai, chi ti€t sé dudc gifi cho Michigan Care Improvement Registry (Thw Khé Cdi Ti€n Chim Séc¢ Michigan).
Moi ngudi d&u ¢ quyén yéu ciu ndi chim séc y & clia ho khong g chi it chiing ngita cho Thu Khé.



